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принимать участие в установочной конференции, мероприятиях 
по подведению итогов практики, проводимых как в колледже, 
так и в ДОУ; 

пройти инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны 
труда и технике безопасности по месту прохождения практики; 

присутствовать на практике согласно расписанию; 
выполнять все виды работ, предусмотренные программой 

практики; 

соблюдать  сроки выполнения заданий по 
программе практики, график консультаций;, 

соблюдать нормы педагогической и  корпоративной этики; 

восполнять в полном объеме пропущенные по уважительной (или без 
уважительной причины) дни практик; 

соблюдать правила техники безопасности и охраны труда, охраны 
жизни и здоровья детей; нормы педагогической этики; 

выполнять правила внутреннего распорядка ДОУ. распоряжения 
администрации дошкольного образовательного учреждения, 
руководителей практики, наставников; 

вести дневник практики по установленной Колледжем форме;   
составлять по окончании практики  отчет о прохождении 

практики, заверять у руководителя практики или в 
учреждении; 

получить документы, подтверждающие оценку общих и 
профессиональных компетенций, освоенных в ходе практики 
(отзыв); 

предоставить отчетную документацию руководителю практики в 
течение 3-х-5-и дней после окончания практики. 

В случае невыполнения требований, предъявляемых к  студенту , 

он может быть отстранен от прохождения практики. 
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1. ЗАДАЧИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

В ходе педагогической практики студенты должны 
овладеть практическим опытом: 

организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, 
питание, сон), направленных на воспитание культурно - гигиенических 
навыков и укрепление здоровья; 

организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, 
закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в 
соответствии с возрастом детей; 

организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей 
во время их пребывания в образовательном учреждении; 

взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по 
вопросам здоровья детей; 

диагностики результатов физического воспитания и развития; 
наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 
разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания; 

уметь: 
определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического 

воспитания и развития детей дошкольного возраста; 
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в 

соответствии с возрастом и режимом работы образовательного 
учреждения; 

создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, 
организации сна в соответствии с возрастом; 

проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять 
оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность 
использования в работе с детьми; 

использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного 
процесса; 

показывать детям физические упражнения, ритмические движения под 
музыку; 

определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 
самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном 
учреждении; 

определять способы педагогической поддержки воспитанников; 
анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, 

питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, 
занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в 
условиях образовательного учреждения. 
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1.1.ВИДЫ РАБОТ 

на учебной практике 
ознакомление с системой взаимодействия педагогов и медицинского 

персонала  ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей; 
ознакомление с системой медико-педагогического контроля состояния 

здоровья детей в условиях ДОУ; 
анализ работы ДОУ по охране здоровья детей, анализ заболеваемости 

детей; 
ознакомление с практикой работы воспитателя по организации и 

проведении наблюдений за изменениями в самочувствии детей, оценке 
состояния здоровья во время их пребывания в образовательном 
учреждении; 

работа с медицинскими картами (изучение и анализ антропометрических 
данных детей) на базе образовательного учреждения; 

Проведение наблюдений: 
утренний прием детей в группу. Термометрия. Осмотр зева, кожных 

покровов. Опрос родителей о состоянии здоровья ребенка. 
ознакомление с документацией в группе и медицинском кабинете по 

сохранению здоровья и физического развития детей. Определение 
отклонений в физическом развитии по данным медицинских карт и  
наблюдений за детьми. . 

санитарно-культурно-гигиеническая оценка организации и проведения 
приема пищи в смежных возрастных группах с выполнением 
нормативных требований и профилактики желудочно-кишечных 
заболеваний и отравлений. . 

оценка санитарного состояния дошкольного учреждения способам 
уборки, борьбы с пылью и микробами. Дезинфекция. Вентиляционный 
режим. Профилактика легочных заболеваний. Заполнение протокола. 

уход за кожей, волосами и ногтями детей. Одежда. Обувь. Профилактика 
кожных заболеваний. 



# 

санитарно-гигиеническая оценка организации и проведения 
традиционных и нетрадиционных закаливающих мероприятий в 

дошкольном учреждении. Профилактика инфекционных заболеваний.   
санитарно-гигиеническая оценка естественного и искусственного 

освещения в группах и игровых комнатах, как проводить охрану зрения 
в процессе их пребывания в дошкольном учреждении; 

санитарно-гигиеническая оценка мебели, обуви  по сохранению 
правильной осанки и профилактике плоскостопия. Выявить нарушения 

плоскостопия и осанки у детей. . 
выполнение нормативных требований по проведению занятий в смежных 

возрастных группах (чередование умственных и физических нагрузок) 
их влияние на нервную и сердечно-сосудистую системы. санитарно-
гигиеническая оценка музыкального и спортивного залов, а также 
соблюдение выполнения нормативных  требований к проведению 
музыкальных и физкультурных занятий. Профилактика заболеваний. 
оценка зданию и участку дошкольного учреждения, а также  
выполнение санитарно-гигиенических требований к прогулке детей на 
участке. Заполнение протокола. 

санитарно-гигиеническая оценка игрушкам, пособиям. Обработка 
игрушек. Действия персонала при карантине. . 

анализ часто болеющих детей. Причины и их профилактика. Травматизм 
и его предупреждение. . 

наблюдение  и  анализ режимных моментов в группах раннего и 
дошкольного возраста (умывание, одевание, питание, сон), 
направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и 
укрепления здоровья ребенка. 

наблюдение и анализ мероприятий по  физическому воспитанию; 
анализ педагогических условий организации физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 
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1.2. ВИДЫ РАБОТ   

на производственной практике 

организация и  проведение режимных моментов в первую половину 
дня. 

организация и  проведение режимных моментов во вторую половину 
дня. 

организация и проведение прогулок  (двигательная  часть), 

закаливающих процедур; 

организация   и проведение  утренней гимнастики; 

организация и  проведение гимнастики пробуждения и закаливаю щих 

мероприятий; 
организация  и проведение физкультурных занятий; 

организация  и проведение физкультурного досуга; 

организация  и проведение мероприятий двигательного режима 

(подвижные игры, индивидуальная работа с детьми); 
организация и  проведение диагностики результатов физического 

воспитания и развития детей; 
разработка предложений по коррекции процесса физического 

воспитания. 
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2. ИНФОРМАЦИОННАЯ СТРАНИЦА 

Дошкольное учреждение  _________________________________ 

_________________________________________________________ 

Адрес: __________________________________________________ 

Телефон  ________________________________________ 

Заведующий МБДОУ ___________________________________ 

_____________________________________________________ 

Старший воспитатель МБДОУ____________________________ 
_____________________________________________________ 

Воспитатели-наставники 

____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

Инструктор по физической культуре _____________________ 

_____________________________________________________ 

Медицинский работник ________________________________ 

_____________________________________________________ 
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3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 
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Дата Содержание работы Отметка о 
выполнении

Учебная практика    3 семестр  

1  
 
 

   

2  
 
 

   

3  
 
 
 

   

4  
 
 

   

5  
 
  

   

6  
 

 
 
 

 

4 семестр 

1 

2 

3 



# 

№
 

Дата Содержание работы Отметка о 
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4. РЕЖИМ ДНЯ  в ____________ группе 

№
п/п

Режимный момент Время
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6. ОТЗЫВ  О РАБОТЕ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА 

СЛОВО ПЕДАГОГУ-НАСТАВНИКУ ПРАКТИКИ ОТ МБДОУ 

Характеристика работы студента __________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Педагог-наставник:                                         

______________                                                  ______________________ 

М.П. 
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7. ОТЗЫВ  О РАБОТЕ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА 

СЛОВО РУКОВОДИТЕЛЮ-МЕТОДИСТУ  ПРАКТИКИ ОТ 

КОЛЛЕДЖА 

Характеристика работы студента __________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

      Руководитель практики: 

______________                                                  ______________________ 
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Оценка процесса проведения студентом мероприятий по физическому развитию детей 
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С
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е
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б
а
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1 Организационная часть проведена четко 
и оперативно

3                                

2 Этапы образовательного процесса 
проведены в логической 
последовательности и установленных 
временных рамках

5                                

3 Использование приемов мотивации и 
активизации детей

3                                

4 Правильное проведение подобранных 
при написании конспекта методов и 
приемов

5                                

5 Активное использование наглядности, 
ТСО и т.д.

3                                

6 Осуществление индивидуального 
подхода к детям

3                                

7 Осуществление контроля за 
деятельностью детей и течения 
образовательного процесса на всех 
этапах совместной деятельности

5                                

8 Проявление мобильности в 
непредвиденных ситуациях

3                                

9 Речь студента грамотна, лексически 
богата и выразительна

3                                

10 Внешний вид соответствует требованиям 
педагогической этики

2                                

  Общий балл 35 Подпись  методиста (педагога ДОУ)  
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8. РЕФЛЕКСИЯ 

МОИ ВЫВОДЫ ПОСЛЕ  ПРОХОЖДЕНИЯ  ПРАКТИКИ 

Я для себя поняла ________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Практика научила меня 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Самым интересным и удачным было 
___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Было трудно 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Причины трудностей 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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Дата Содержание работы Отметка о выполнении
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